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Оценка профессиональных типов по Д. Голланду
Голланд, как представитель концепции индивидуальности, разработал методику для определения социальной направленности личности (социального характерологического типа). Он выделил шесть типов:
Реалистический (стандартный) тип

люди данного типа эмоционально стабильны, ориентируются на настоящее время, занимаются конкретными задачами, способны выполнять четкую и детальную работу. Такому типажу соответствуют профессии механика, моряка, инженера, электрика, шафера, плиточника и любые другие виды деятельности, связанные с детальной и скрупулёзной работой, требующие моторности и ловкости.
Интеллектуальный (исследовательский) тип

характеризирует таких личностей, как рациональных, независимых и довольно оригинальных. Такие люди стремятся к исследованиям, открытиям, новшествам, их привлекают теории, задачи, в некотором роде абстрактное мышление и решение поставленных целей. Такому типу соответствуют научные профессии, математическая сфера, физика и астрономия, и т.п.
Социальный тип

гуманные, толерантные, очень дружелюбные личности, любят тесное общение с людьми, волонтерскую деятельность, помощь другим. Такой профориентации соответствует медицинская, педагогическая и социальная деятельность.
Предприимчивый тип

тест называет этих людей избирательными, энергичными, доминантными и довольно импульсивными. Таким личностям не очень по душе ручной труд, но приключения, интеллектуальные задание, руководящие роли и реализация стратегических планов – это их среда. Соответствую профессии: администратор, директор, предприниматель, бизнес-аналитик, рекламист и т.п.
Артистический тип

такой тип стремится к самовыражению, ярко проявляет эмоции и чувства, во всем видит красочность, эстетику, воодушевленность и глубину. Этим людям свойственно нетрадиционное мышление, некая экстравагантность, не-социальность и независимость. Подходят творческие профессии: музыкальная сфера, кино и режиссура, литературная деятельность, художественная сфера, театр, хореография, архитектура и дизайн.
Конвенциональный (систематический или офисный) тип
такой тип отлично справится со структурированной деятельностью. Им характерно: практичность, исполнительность, в некой степени консерватизм, настойчивость и серьезное отношение к деталям. Специальность данного типа: бухгалтер, экономист, программист, маркетолог.
Инструкция

Из каждой пары профессий выберите одну, наиболее привлекательную для вас и запишите на бланке для ответов: номер вопроса и вариант (А или Б) профессии, которую вы выбрали:

	№
	А
	Б

	1
	Инженер-техник
	Инженер-контролёр

	2
	Вязальщик
	Санитарный врач

	3
	Повар
	Наборщик

	4
	Фотограф
	Заведующий магазином

	5
	Чертёжник
	Дизайнер

	6
	Философ
	Психиатр

	7
	Учёный-химик
	Бухгалтер

	8
	Редактор научного журнала
	Адвокат

	9
	Лингвист
	Переводчик художественной литературы

	10
	Педиатр
	Статистик

	11
	Организатор воспитательной работы
	Председатель профсоюза

	12
	Спортивный врач
	Фельетонист

	13
	Нотариус
	Снабженец

	14
	Перфоратор
	Карикатурист

	15
	Политический деятель
	Писатель

	16
	Садовник
	Метеоролог

	17
	Водитель
	Медсестра (медбрат)

	18
	Инженер-электрик
	Секретарь-машинистка

	19
	Маляр
	Художник по металлу

	20
	Биолог
	Главный врач

	21
	Телеоператор
	Режиссёр

	22
	Гидролог
	Ревизор

	23
	Зоолог
	Зоотехник

	24
	Математик
	Архитектор

	25
	Работник ИДН
	Счетовод

	26
	Учитель
	Командир дружинников

	27
	Воспитатель
	Художник по керамике

	28
	Экономист
	Заведующий отделом

	29
	Корректор
	Критик

	30
	Завхоз
	Директор

	31
	Радиоинженер
	Специалист по ядерной физике

	32
	Водопроводчик
	Наборщик

	33
	Агроном
	Председатель сельхозкооператива

	34
	Закройщик-модельер
	Декоратор

	35
	Археолог
	Эксперт

	36
	Работник музея
	Консультант

	37
	Учёный
	Актёр

	38
	Логопед
	Стенографист

	39
	Врач
	Дипломат

	40
	Главный бухгалтер
	Директор

	41
	Поэт
	Психолог

	42
	Архивариус
	Скульптор


Ключ к тесту Д. Голланда

Реалистический тип: 1а, 2а, 3а, 4а, 5а, 16а, 17а, 18а, 19а, 21а, 31а, 32а, 33а, 34а. Сумма:
Интеллектуальный тип: 1б, 6а, 7а, 8а, 9а, 16б, 20а, 22а, 23а, 24а, 31б, 35а, 36а, 37а. Сумма:
Социальный тип: 2б, 6б, 10а, 11а, 12а, 17б, 25а, 26а, 27а, 29б, 36б, 38а, 39а, 41б. Сумма:
Конвенциональный тип: 3б, 7б, 10б, 13а, 14а, 18б, 22б, 25б, 28а, 29а, 32б, 38б, 40а, 42а. Сумма:
Предприимчивый тип: 4б, 8б, 11б, 13б, 15а, 23б, 28б, 30а, 33б, 35б, 37б, 39б, 40б. Сумма:
Артистический тип: 5б, 9б, 12б, 14б, 15б, 19б, 21б, 24б, 27б, 29б, 30б, 34б, 41а, 42б. Сумма:
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